


Пояснительная записка 

   Учебный план Государственного автономного общеобразовательного учреждения 

Пензенской области «Многопрофильная гимназия №13», реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования (далее – учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

 

В 2025-2026 учебном году разработка основной образовательной программы среднего 

общего образования (далее — ООП СОО) осуществлялась в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными и методическими документами: 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования". 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»;  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 



осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

10. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

11. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

12. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

13. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

14. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

15. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

16. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

17. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

18. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления 

в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и 

ФООП».  

 

   Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

автономного общеобразовательного учреждения Пензенской области 

«Многопрофильная гимназия №13».  

 

   Учебный год в ГАОУ ПО «Многопрофильная гимназия №13», начинается 01.09.2025 

г. и заканчивается 26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут  разрабатываться  индивидуальные  учебные  планы,  в  рамках 

которых формируется индивидуальная траектория обучения и развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

   Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

В Государственном автономном общеобразовательном учреждении Пензенской области 

«Многопрофильная гимназия №13» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, предметов подгрупп 

профильного углубления в рамках одного класса осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

 

   Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений оцениваются по полугодиям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГАОУ ПО «Многопрофильная гимназия №13» 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана гуманитарного, 

технологического и естественно-научного профилей обучения. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержат не 

менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") 

и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом  Федерального закона от 19.12.2023 № 

618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»), при разработке основной образовательной программы СОО 

общеобразовательные организации предусматривают непосредственное применение 

при реализации обязательной части образовательной программы среднего общего 



образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

и защиты Родины».  

   В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

В основу учебного плана гимназии положены варианты федерального учебного плана 

гуманитарного, технологического, естественно-научного профиля при пятидневной 

учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей гимназия определила 2 предмета 

на углубленном уровне для каждого профиля обучения. 

 

 

На площадке 10а класса реализуются программа Социально-педагогического 

профиля обучения (на базе гуманитарного профиля) 

 

- гуманитарный профиль (предметы, изучаемые на углубленном уровне: история, 

обществознание. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена предметами социально-педагогической направленности: «Основы 

педагогики», «Основы психологии», а также учебной практикой по обществознанию. 

 

Учебный план 10-а класса 

среднее общее образование 

                                   психолого-педагогический класс 

                                    (на базе гуманитарного профиля) 

 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

Уровень 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3* 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 



Вероятность 

и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1* 1* 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1 - 

Итого: 
 

31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
3 4 

Основы педагогики 

Основы психологии 

 1 

1 

1 

1 

Обществознание: учебная практика  1 1 

История: учебная практика  - 1 

Всего учебных часов в неделю:  34 34 

Учебные недели  34 34 

 2312 

 

 

 



                   На площадке 10б класса реализуются программы технологического профиля 

обучения:  

(предметы, изучаемые на углубленном уровне: математика (алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика), физика, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений усилена учебной практикой по информатике. 

 

Учебный план 10-б класса  

среднее общее образование 

Технологический профиль (м+ф) 

 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11  

класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3* 3* 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность   и статистика У 1 1 

Информатика Б 1* 1* 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 



Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1  

Итого: 33 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 2,5 

 

Информатика: учебная практика 

 

 
1* 2,5* 

Всего учебных часов в неделю:  34 34 

Учебные недели  34 34 

  

 

На площадке 11а класса реализуются программы двух профилей обучения:  

- естественно-научного профиля (предметы, изучаемые на углубленном уровне: химия, 

биология), часть, формируемая участниками образовательных отношений усилена 

учебными практиками естественно-научных предметов: химии и биологии 

- технологического профиля (предметы, изучаемые на углубленном уровне: математика 

(алгебра, геометрия, вероятность и статистика и физика), часть, формируемая 

участниками образовательных отношений усилена учебной практикой по математике и 

физике. 

 
Учебный план 11-а класса  

среднее общее образование 

Естественнонаучный профиль/Технологический профиль (м+ф) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

11 класс 

Техн. Ест. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3* 



Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У Б 4 3 

Геометрия У Б 3 1 

Вероятность и 

статистика 

У Б 1 1 

Информатика Б 1* 

Естественно-

научные предметы 

Физика У Б 5 2 

Химия Б У 1 3 

Биология Б У 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 

ИТОГО 
 

32 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Химия: учебная 

практика 

 - 2 

Биология: учебная 

практика 

 - 2 

Физика: учебная 

практика 

 1 - 

 
Математика: 

учебная практика 

 1 - 



Учебные недели 
 

34 

Всего часов 
 

34 

Общая нагрузка  
 

2312 

 

                   На площадке 11б класса реализуются программы технологического профиля 

обучения: (предметы, изучаемые на углубленном уровне: математика (алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика и информатика), часть, формируемая участниками 

образовательных отношений усилена учебной практикой по информатике. 

 

 

Учебный план 11-б класса 

среднее общее образование 

Технологический профиль (м+и) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3* 3* 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4* 4* 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 



Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2* 2 

  Индивидуальный 

проект 

 
1 - 

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2 

Математика и 

информатика 

Информатика: 

учебная практика 

 1* 2* 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Общая нагрузка    2312 

 

   На площадке 11в класса реализуется программа социально-педагогического класса на 

база гуманитарного профиля обучения:  

 (предметы, изучаемые на углубленном уровне: история, обществознание), часть, 

формируемая участниками образовательных отношений представлена предметами 

социально-педагогической направленности: «Основы педагогики», «Основы 

психологии», часть, формируемая участниками образовательных отношений усилена 

учебными практиками по истории и обществознанию. 

 

 

Учебный план 11-в класса 

среднее общее образование 

cоциально-педагогического класса 

                                         (на базе гуманитарного профиля) 



 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3* 3* 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1* 1* 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 



География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Б 2* 2 

 
Индивидуальный 

проект 

 
1 - 

ИТОГО 
 

31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
3 4 

Основы педагогики  1 1 

Основы психологии  1 1 

Обществознание: учебная практика  1 1 

История: учебная практика   - 1 

Учебные недели 
 

34 34 

Всего часов 
 

34 34 

Общая нагрузка  
 

2312 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

            Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 



включает в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

   Внеурочная деятельность в учебном плане представлена занятиями, направленными на 

патриотическое, экологическое воспитание, на развитие общеучебных навыков.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования рекомендуется: 

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном» - 10-11 

классы. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия – мои горизонты» 

– 10-11 классы. 

 

1 час в неделю - на учебные практики по предметам углубления профиля обучения, 

для формирования функциональной грамотности обучающихся 

 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

10аб классов 

 

 



 

 
11абв классов 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Инвариантная часть 

 

Направления 

 

 

Название курса 

Количество 

часов в неделю 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

10а 

 

1 

10б 1 

Занятия по формированию 

системы профессиональной 

ориентации  

«Россия – мои горизонты» 10а 1 

10б 1 

Занятия, направленные на 

углубленное изучение 

отдельных учебных предметов 

Учебная практика по русскому языку 

Учебная практика по информатике 

10а 

10б 

1 

1/1 

                   Всего: 7 часов 

Внеурочная деятельность 

Инвариантная часть 

 

Направления 

 

 

Название курса 

Количество 

часов в неделю 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

11а 

 

 

1 

11б 

 

1 

11в 1 

Занятия по формированию 

системы профессиональной 

ориентации  

«Россия – мои горизонты» 11а 1 

11б 1 

11в 1 

Занятия, направленные на 

углубленное изучение 

отдельных учебных предметов 

Учебная практика по русскому языку 

 

Учебная практика по литературе 

11а 

11б 

11в 

11а 

11б 

11в 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

                   Всего: 9 часов 
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